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5. KATECHEZA DROGI 
 
JEZUS DAJE NAM POKÓJ I MY MAMY SOBIE WZAJEMNIE 
PRZEBACZAĆ - ZNAK POKOJU 

CEL 
Dzieci i rodzice poznaj znaczenie znaku pokoju. Dowiadują się, 
że Jezus też głębokie rozczarowania przeżywał i mimo to 
nieustannie przebaczał. Doświadczamy, że Jezus nieustannie 
nam przebacza i dlatego my też powinniśmy innym przebaczać.  
 

Zaproszenie do chwili ciszy 
 

1. Modlitwa wprowadzająca 
Boże, Ty nas powołałeś. Dlatego jesteśmy tutaj w kościele. 
Przynosimy do Ciebie wszystko, co nas dotyka, ale też to co nas 
raduje i jest dla nas dobre. Przynosimy to co było dla nas trudne i 
ciężkie. Przynosimy dobro, które dzisiaj uczyniliśmy. I 
przynosimy też to, co było złe: nerwy, kłótnie, brzydkie i złe 
słowa. Ty przyjmujesz nas takimi, jacy jesteśmy. Ty przebaczasz 
nam. Tobie możemy to wszystko oddać, Dziękujemy Tobie za to, 
teraz i każdego dnia. Amen. 
 

2. Katecheza 
Przygotowujecie się do I Komunii. Już niebawem przyjmiecie 
Pana Jezusa do serca. I co potem? Można zawsze iść do 
Komunii, kiedy się chcę? Jak myślicie? 
 
Posłuchajcie pewnej historii. Monika i Mirek pokłócili się w 
niedziele rano. Poszło o komórkę. Najpierw polecialy złe slowa, 
potem pobili się. Tak mocno, że musiała zareagować Mama i ich 
uspokoić. W czasie drogi do kościoła nie rozmawiali ze sobą i tak 
niepojednani ze sobą weszli do świątyni. 
 
Czy mogą oni tak normalnie przystąpić do Komunii? Pomyślcie w 
ciszy – jaką dalibyście odpowiedź. 

 
Cisza 
 

Posłuchajmy co powiedział o tym Jezus Chrystus w Ewangelii. 
Ale najpierw przypomnijmy sobie co znaczą trzy znaki krzyża 
przed Ewangelią: 
 
Znak krzyża na czole: 
Boże, błogosław moje myśli, abym zrozumiał Twoje Słowo 
 
Znak krzyża na ustach 
Boże, błogosław moje usta, abym teraz zamilkł i słuchał 
 
Znak krzyża na sercu 
Boże, błogosław moje serce, abym przyjął Twoje Słowo 
 

To wszystko czynimy za każdym razem, gdy świętujemy 
Eucharystię i czytamy Ewangelię. Mówimy wtedy wraz z ze 
znakiem trzech krzyży słowa: Chwała Tobie Panie! 
 
Ewangelia (Mt 5,23-24) 
 
K: Pan z Wami L: i z Duchem Twoim 
K: Słowa Ewangelii wg. Świętego Mateusza 
L: Chwała Tobie Panie (Znak trzech krzyży) 
 
Jeśli więc przyniesiesz dar swój przed ołtarz i tam wspomnisz, że 
brat twój ma coś przeciw tobie, zostaw tam dar swój przez 
ołtarzem, a najpierw idź i pojednaj się z bratem swoim! Potem 
przyjdź i dar swój ofiaruj! 
 

1. Katecheza 
A początku zapytałem Was czy Monika i Mirek mogą przystąpić 
do Komunii św.? Odpowiedź mieliśmy dać sobie w ciszy. Teraz 
usłyszeliśmy zdanie Pana Jezusa! 
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Pan Jezus sam to potwierdził w czasie Ostatniej Wieczerzy i tym 
co się potem wydarzyło! 
 
Z pewnością Jezus był rozczarowany zachowaniem przyjaciół!! 
 
Po Zmartwychwstaniu Pan Jezus ukazał się uczniom – a oni z 
pewnością bali się co On im powie i co uczyni. 
 
A Jezus powiedział do nich – Pokój Wam! Nie martwcie się co 
było, teraz znowu wszystko jest Ok! Jezus wybaczył im i 
podarował im Pokój! 
 
To czynimy zawsze podczas Eucharystii! 
 

3 Ojcze nasz 
I przebacz nam nasze winy…. Pomódlmy się wspólnie! 
 

4 Znak pokoju 
Po tej modlitwie kapłan modli się słowami, które tłumaczą nam 
Pokój Jezusa! I mówi do nas: 
 
Pokój Pański nie zawsze będzie z Wami 
A my i odpowiadamy – i z Duchem Twoim! 
 
A następnie zachęca nas od przekazania Znaku Pokoju 
 

A więc nie ma Komunii św. bez Pokoju i Przebaczenia! 
 

5. Droga do ciszy 
Zapraszam do ćwiczenia modlitwy w ciszy 
 
• Składamy ręce do modlitwy 
• Zamykamy nasze oczy i próbujemy wejść w siebie 

• Kładziemy teraz złożone ręce na czole, potem na ustach i 
na sercu. 

 
• Na czole – Boże posyłam swojej myśli ku tobie 
• Na ustach – Boże chcę z Tobą rozmawiać 
• Na sercu – Boże Tobie otwieram moje serce 
 
Cisza 
 
Modlitwa końcowa: Boże, Ty mi zawsze przebaczasz, jeśli o to 
proszę. Dziękuje Tobie za to. Pokój i przebaczenie nie są 
zawsze dla nas łatwe. Kłótnia i złość przychodzą szybciej. 
Dlatego proszę obdarz mnie odwagą, aby prosić o przebaczenie, 
jeśli coś żle uczyniłem i daj mi gotowość przebaczenia innym, 
jeśli oni coś złego uczynili. Pomóż nam, abyśmy żyli we 
wzajemnym pokoju. Amen. 
 

6. Znaczenie klękania przed Tabernakulum 
Poprzez klękniecie pozdrawiamy i żegnamy się z Bogiem 
w kościele. 
 
Jeśli klękamy – wyznajemy: Boże przed Tobą jestem 
mały 
Jeśli wstajemy – wyznajemy: Boże z Tobą jestem wielki 
 
 
Sprawy organizacyjne: 

1. Wielki Post – nabożeństwa wielkopostne 
2. Niedziela Palmowa i Triduum Paschalne 
3. Niedziela Zmartwychwstania Pańskiego 
4. Spotkanie kwietniowe 
5. Program tygodnia przed komunią – próby itp. 


