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6. NABOŻEŃSTWO DROGI - JEZU ZOSTAN Z NAMI 
Eucharystia wtedy i dziś 

 
CEL 
Dzieci i rodzice rozpoznają, że Eucharystia jest wieczerzą przyjaźni i łączności z 
Jezusem Chrystusem – naszym przyjacielem. 
 

1. Zaproszenie do krótkiej ciszy 
 
Modlitwa wprowadzająca 
Dobry Boże, dzisiaj chcemy sobie przypomnieć, jak Jezus celebrował wieczerzę 
przyjaźni ze swoimi uczniami. Dziękujemy Tobie za Jezusa, który chce być także 
naszym przyjacielem. My chcemy na jego przyjaźń odpowiedzieć naszą gotowością do 
przyjaźni. Dlatego chcemy się dobrze przygotować na uroczystość Pierwszej Komunii 
świętej. Pomóż nam, który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen. 
 
 

2. Posłuchamy teraz Słowa Bożego i przypomnimy sobie dialog przed i po 
Ewangelii: 

 
Znak krzyża na czole: 
Boże, błogosław moje myśli, abym zrozumiał Twoje Słowo 
 
Znak krzyża na ustach 
Boże, błogosław moje usta, abym teraz zamilkł i słuchał 
 
Znak krzyża na sercu 
Boże, błogosław moje serce, abym przyjął Twoje Słowo 
 
To wszystko czynimy za każdym razem, gdy świętujemy Eucharystię i czytamy 
Ewangelię. Mówimy wtedy wraz z ze znakiem trzech krzyży słowa: Chwała Tobie 
Panie! 
 
Ewangelia (Mk 14,12-16) – Boże Ciało B 
 
K: Pan z Wami L: i z Duchem Twoim 
K: Słowa Ewangelii wg. Świętego Mateusza L: Chwała Tobie Panie (Znak trzech 
krzyży) 
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3. Wyjaśnienie Ewangelii 
 

Ponieważ Ostatnia Wieczerza, którą Jezus świętował z uczniami przed swoją śmiercią 
jest bardzo ważna, chcemy dzisiaj o tym porozmawiać i zastanowić się nad sensem jej 
świętowania. 
 
Jezus w czasie ostatniej wieczerzy był razem ze swoimi przyjaciółmi. Wiedział, że 
Judasz go zdradzi i że jego śmierć się zbliża., to znaczy że zostanie zabrany od swoich 
przyjaciół, że ich straci. 
 
Ale Jezus nie chce, aby tak się stało. Przede wszystkim nie chce, aby oni Go stracili. 
Co musiał więc Jezus uczynić? 
Jak mógłby pozostać zjednoczony ze swoimi przyjaciółmi? 
Posłuchaj więc co Jezus powiedział: 
 
Jezus bierze talerz z chlebem, unosi go wysoko i mówi (Patena z Komunikantem) 
 
Tutaj jest chleb. Wiedziecie go? Trzymam go w swoich rękach. 
Tym Chlebem JA JESTEM! 
Jezus połamał chleb i rozdał go swoimi przyjaciołom. 
 

To JA JESTEM! To jest MOJE CIAŁO Ja umrę za WAS 
 
Połamanie komunikanta i rozdanie każdemu po kawałku – NIE JEŚĆ 
 
Jezus powiedział: JEDZCIE TEN CHLEB. TO JA JESTEM DLA WAS. 
I stało się – przyjaciele Jezusa spożyli chleb, który Jezus im dał. Wiedzieli, że ten 
Chleb to sam Jezus Chrystus.  - Wszyscy spozywaja komunikant 
 
Podobnie uczynił Jezus z winem. I powiedział: 
Tym winem jestem JA SAM 
To jest MOJA KREW, którą za WAS przeleję 
 
Następnie Jezus powiedział do uczniów: Teraz jesteście ze mną zjednoczeni. JA 
jestem w Was, wy jesteście we mnie Czyńcie to zawsze i myślcie o mnie 
 
Uczniowie wtedy zrozumieli: Tak chce Jezus pośród nas pozostać – w chlebie i winie. 
Nie opuści nas. 
 
Po śmierci Jezusa jego przyjaciele byli bardzo smutni. Wtedy jednak przypomnieli 
sobie powiedział i zaczęli celebrować ta wieczerzę. Wiedizeli bowiern, że Jezus jest z 
nami, jeśli wieczerzę celebrujemy. Tą wieczerzę celebrujemy do dzisiaj i nazywami ją 
– Mszą sw albo Eucharystią. 
 
Każdy, kto w niej uczestniczy, może spożywać ten chleb! 
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4. Katecheza: 
 

Tak możemy sobie przedstawić ostatnia wieczerzę jak przed chwilą o nie 
rozmyślaliśmy. Chociaż dzisiaj celebrujemy ta wieczerzę troszkę inaczej. 
 
Wtedy świętowali w dużym pomieszczeniu, być może w jakimś domu, mieszkaniu – 
dzisiaj świętujemy ją w kościele. 
 
Wtedy uczniowie siedzieli na poduszkach – My siedzimy w ławkach 
 
Wtedy stół był bardzo niski, między poduszkami – dzisiaj mamy wysoki ołtarz 
 
Uczniowie celebrowali wieczerzę przed śmiercią Pana Jezusa. Przypominam nam o 
tym krzyż, który zawsze jest umieszczony przy ołtarzu eucharystycznym. 
 
Dlatego też w czasie Mszy św. po konsekracji – czyli przemianie chleba i wina w 
Ciało i Krew Jezusa Chrystusa najczęściej odpowiadamy: 
 

Głosimy śmierć Twoją Panie Jezu 
Wyznajemy twoje zmartwychwstanie 

I oczekujemy Twego przyjścia w chwale! 
 
 

5. Droga do ciszy 
Zapraszam do ćwiczenia modlitwy w ciszy 
 
• Składamy ręce do modlitwy 
• Zamykamy nasze oczy i próbujemy wejść w siebie 
• Kładziemy teraz złożone ręce na czole, potem na ustach i na sercu. 
 
• Na czole – Boże posyłam swojej myśli ku tobie 
• Na ustach – Boże chcę z Tobą rozmawiać 
• Na sercu – Boże Tobie otwieram moje serce 
 
Cisza 
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Modlitwa końcowa: 
Panie Jezu, ty jesteś naszym przyjacielem. Dlatego chcesz być przy nas bardzo 
blisko w chlebie i winie. Panie Jezu – My jesteśmy twoimi przyjaciółmi. Dlatego 
pragniemy z całego serca być z TOBA zjednoczeni w świętej Wieczerzy. Panie 
Jezu my cieszymy się na nasze spotkanie z Toba w Pierwszej Komunii św. 
Dziękujemy Tobie za Twoją przyjaźń. Dziękujemy Tobie, że pozostałeś z nami w 
chlebie i winie, w Eucharystii, w swoimi Ciele i Krwi. Teraz i na wieki wieków. 
Amen. 
 
 

6. Znaczenie klękania przed Tabernakulum 
Poprzez klękniecie pozdrawiamy i żegnamy się z Bogiem w kościele. 
 
Jeśli klękamy – wyznajemy: Boże przed Tobą jestem mały 
Jeśli wstajemy – wyznajemy: Boże z Tobą jestem wielki 
 
 

7. Sprawy organizacyjne: 
 

1. Program tygodnia przed komunią – próby, sprzątanie, dekoracja 
2. Program Białego Tygodnia 
3. Boże Ciało – 4 czerwca 

 


